
福井県生活学習館委託事業　パパ・ママ応援講座

参加
無料

育休後コンサルタント ®

 山口 理栄  氏

＜ 内 容 ＞

1） 育休に関する法律

2） 育休のメリット

3） 育休への心構え

講師

詳細は裏面をご覧ください

開催日 令和６年

会場

10:00～11:30

運営 ： 公益財団法人ふくい女性財団

13:30～15:00

※託児あり ( 要予約 、 300 円／人 )
　 12 ～ 13 時はお預かりできません
　　お子様と昼食をお召し上がりください

月　 日（土）９

福井県生活学習館 （ユー・アイ ふくい）

（福井市下六条町 14-1）

知っておきたい！

育児休業制度のキホン

職場復帰に向けて！

“育児と仕事の両立ポイント”を学ぼう

※午前の部 午後の部 どちらかだけのご参加も可能です

育児 ・ 介護休業法の改正により、

女性も男性もより柔軟に休業を取

得できるようになりました。

制度の基礎知識を学び、 育休の

メリットを理解しましょう！

講義60分&グループワーク

＜ 内 容 ＞

1） 職場復帰のために考えたいこと

2） パートナーと考えておくこと

3） 育児と仕事両立のためのポイント

講義60分&グループワーク

午後の部午前の部

いよいよ職場復帰！

スムーズな育児や今後のキャリア形成

のために、 この講座で不安や疑問を取

り除いて挑みましょう。

対象 産休 ・ 育休 ・ パパ育休を
取得予定、 取得中の方

育児休業を取得予定・取得中 

パパさん&ママさんへ

講座のご案内

定員

各40名
（先着順）

の

カップルで参加がオススメ！

７



【お問い合わせ先】
　　　　　　　　公益財団法人ふくい女性財団
　　　　〒918-8135　福井県福井市下六条町14-1　福井県生活学習館内

　　　　TEL：0776-41-4254　MAIL:f-jhosei@f-jhosei.or.jp

財団 SNS はこちら

株式会社山口企画 代表取締役／青山学院大学 社会情報学研究科 プロジェクト教授

【経歴】

1984 年 総合電機メーカー入社。 ソフトウェアの設計 ・ 開発。 2 度育休を取得

2010 年 育休後コンサルタントとして独立、 法人向けに育児中社員の両立支援研修、 育児中の部下を持つ管理職

研修の提供を開始。 仕事と育児の両立を語る場として育休後カフェ ®を始める

2021年 青山学院大学にて社会人 DX 人材育成プロジェクト ADPISA に参画

【著書】

「改訂版 さあ、 育休後からはじめよう 〜働くママへの応援歌」

「子育て社員を活かすコミュニケーション 【イクボスへのヒント集】」

山口　理栄 氏 （育休後コンサルタント ®）

講師プロフィール

やまぐち りえ

会 場 案 内

福井県生活学習館 （ユー ・ アイ ふくい）
　　〒918－8135　福井市下六条町１４－１

申込期限 ： ８月３0 日 ( 金 )　※定員に達し次第 締め切ります。

「講座 ・ イベント」 カテゴリ内、 講座名のページをクリックし、
「お申込みフォーム」 からお申込みください。

申込方法 ： 「ふくい女性財団」 ホームページから申込
　　　　　　　　　　　　https://www.f-jhosei.or.jp (PC ・ スマホ )

ふくい女性財団HP 託児お申込み

アクセス
　フレンドリーバス （無料）　
　　行き　「福井駅東口」 乗車　「生活学習館前」 下車
　　9:30 発　9:43 着
　　帰り 「生活学習館前」 乗車　「福井駅東口」 下車
　　15:43 発　16:16 着


